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પ્રકાશક સબ'ધી ખુલાસો 


આ પુસ્તક પ્રકાશિત કરવાનો ખર્ચ એક સુશીલ 
ઉદ્દાર આર્ય બ્રાતાએ આપ્યો છે પણ તેઆ “જ્મન્યેવરઘતે- 
થર્સ્તે મા વજેથુ જરાસ્સ ” એ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુચ દ્રના 
ત્રિકાલાબાધિત અસોધ વચનને અનુસરનારા છોાવાથી 
પવિત્ર કાર્યમાંથી આપોઆપ ફલિત થતી કીર્તેને પણ 
સ્વકર્ણગોચર થલા અવકાશ આપવા તૈયાર નથી. “પ્રકાસન 
પ્રર્છજ્નમ્‌ ” દાન આપવું તો ગુપ્ત આપવુ, સત્પાત્રમાં 
આપવું, એ સત્ય સનાતન વદિક ધર્મ છે; એ સત્રને 
તેએ ખરાબર અતુસરે છે. તે ભાક નોાંધાચેલ આર્ય ઇં કે 
અણુનાંધાયેલ છે તે મને બરાખર ખખર ભૂ પણુ આર્ય- 
સમાજના વાતાવરશણુમાં પૃર્ણું ર્‌ં ગાયા છે. સુ. પ્ર. ઝરુકુળની 
પ્રથમ લેજસ્વિ પ્રશના એમના આત્મા ક પચતન્માત્રા 
ઉપર દેદીપ્યમાન થઈ રહી છે. ખરેખર મહાનુભાવો! સત્કા- 
ચના જ સાચા અથી હોય છે. શખ્દાડબર એમનાથી ઘણે। 
ટર હોય છે. આ ગુણુપક્ષપાતને લીધે તે ભાઇ પોતાનું 
નામ આ લઘુ પુસ્તક ઉપર પ્રકાશક તરીકે જેવા પશ્છિતા 
નથી, તેથી સુ. પ્ર. આર્ય વિદ્યા સભા આ પુમ્તકની પ્રકા- 
જશાયિત્રી છે. પ. મયારાડર આચાય 
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ફર 


॥ શોર 
“સન્‍્ધ્યા કરનારને સુચના 


સન્ધ્યા કરવાના સમયઃ-- સૂર્યોદય પહેલાં લગભગ 
અધાં કલાકે શરૂ કરવી જેઈ એ; અને સાંજે સૂર્યનો અસ્ત 
થાય વ્યારે શરૃ કરવી અને આકાશમાં નક્ષત્ર દેખાય ત્યાંસુધી 
કરવી. આ સમય થોડામાં થોડો ખતાવ્યો છે. જે સમય અને 
અનુકૂલતા હોય તો વધુ સમય સુધી પણુ સ'ધ્યા કરવી. 
પ્રાતઃકાળે---સ ધ્યાની શરૂઆત કરતાં પહેલાં દેહશઞદ્ધિ કરવી 
એટલે શૌચ, દતધાવન અને સ્નાન કર્યા પછી 
સધ્યા કરવી. 
સાય કાળે--જે અનુકૂળતા હોય ત્વો“સ્નાન કરતું” નહિ : 
હાથ, પગ, સુખ જ્ાંહી સ્વસ્થ જ્રિક્ન થઇ સ 'ધ્યોઈ 
કરવી. 
સ ગદકી ન હયા ધાંધ હોરી, સચ 
સાજ હોયે 
અકાંત હોય, જમીન સપાનન”અને સુદર ળો દશ્ય 
ડાય એવે ઠેકાણે પદ્માસન વાળી શાંત ચિત્તથી સંધ્યા 
રી આસનો ઘણાં છે, તેમાંથી પોતાને અનુકૂળ આવે 


જ. 


તવુ આસન વાળી બેસવુ . 
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સદ કઃ બાપુભાઈ કુબેરદાસ પટેલ; રા. પું. “આર્ય પ્રકાશ' 

પ્રેસ, સ્ટેશનરોડ, આણુદ.. તા. ૨૫: ૯: '૩૧ 

પ્રકાશક : પ. મયાશ'કર શમાં; આચાર્ય, ગુરુકુલ મહા- 
વિદ્યાલય, શુકલતીર્થ. 





॥ ઓર્મ્‌ ॥ 


પ્રથમ ગાયત્રી મત્ર બોલી શિખા બધન કરવુ. 

ખાચમનમ'ત્ર--આ મત્ર બોલી ત્રણુઆચમન કરવાં. 
સ્રવન્તુ તઃ ॥ ત્રદ૦ ?૦ 1૨1૪ ॥ 
ભાવાર્થ -- 

ષે દિવ્યશુશુવાળા વ્યાપક પરમાત્મન્‌! આપ અભીષ્ટ 
( ઈચ્છિત ) તૃ"તિને માટે અમને સુખકારક માર્ગ ખતાવા, 
અને અમારા ઉપર સુખ અને આરીેગ્ય વરસાવે. 
શખ્દાય-- 
જેવી: - દિવ્યગુણવાળા ત! - અમને 
ચાપ: - વ્યાપક શમ્‌- સૃુખકારેક 
અમિપ્ઝત્રે - ઈચ્છિત મવત્તુ - થાએ, બતાઓ 
પીતગઞે - સપના અનુભવ જો? - આરેગ્ય 

માટે. તૃપ્તિ માઢ કોમિસ્ત્રવસ્તુઃ - આપા, વરસાવા 
દંદ્રિય-સ્પર્શ મંત્ર. 

ઝમે વાજ્વાજ 1 બૉ વાળઃપ્રાળઃ | મોં ચત્તી: | કં 
ગ્રૉત્રંષ્રૉત્રતા। બોં સમિ: | ઓં દૃજ્યમ મોં જળ ઝે 
ડ્ર: | ઓં વાછુમ્યાં વગવતમ્‌  વરતતતવરપઝે ॥ 
ભાવાર્થ -- 

* હૈ પ્રભો ! અમારી વાળીમાં સત્ય બોલવાની શક્તિ 
આપો, પ્રાણુમાં જીવનશાકિત આવો, નેત્રમાં જેવાની 
શકિત આપો, કાનમાં સાંભળવાની શંકેત આપો, નાભિ 
પવિત્ર કરે, ક'ઠ પવિત્ર કરે, ખુદ્ધિ પવિત્ર કરો, ખાહુથી 


૨૨ 


યશ અને ખળ સૈેળવવાની શકિત આપો, પવિત્ર કાયો 
કરાવી કરતલ અને કરપૃણ પવિત્ર કરે” 


શખ્દાર્થ-- 

વાક્વાજ - વાણીમાં વાક ખજાળઃઇજ્રાળઃ -પ્રાણુમાં જીવન 
શક્તિ શક્તિ 

સજ: સ્રશ્ઝુઃ-નેત્રમાં જોવાની સ્રોત્રં મ્રોત્રમ્‌ - કાનમાં સાંભ- 
શક્તિ ળવાની શપષ્તિ 

નઃ ન નાભિ છવજ્ચમ્‌ - હદ 

જટ: -ક્ઠ ફિર - મસ્તિષ્ક ( બુદ્ધિ ) 


વાછુમ્યામ - બે ખાટુથી ચક્તોવળસ્‌ -કીર્તિ અને બળ 
જરતજજર્જછે - હાથતું 
તળીયું અને પાછલે ભાગ 
માર્જન મંત્ર. 

ગં સઃ પુનાલુ સ્િર્સિ | ઓં મુવઃ પુનાતુ નેશ્રયોઃ ॥ 
ઝં સ્વઃ પુનાતુ વળ્ટે | ઓં તઇઃ પુતાતુ દવ્ચે | ઓં ગનઃ 
પુતતાતુ નામ્નામ્‌ | બોં તપઃ પુનાત્તુ પાર્યોઃ | ઝં લત્યં 
ણુતાતુ "નઃ સિસચ્સિ | બોં બ ત્રસ્ત પુનાઝુ સવક ॥ 
ભાવાર્થ-- 

હે જગતના પ્રાણુસ્વરૂપ પરમાત્મા અમારી ખુદ્ધિ 
પવિત્ર કરે! ! 

હે દુ:ખ ટ્ર કરનાર પ્રભો અમારાં નેત્ર પવિત્ર કરે ! 

હે સર્વ જગતૂને ચલાવનાર વિભા અમારા ક'ઠંને 
પવિત્ર કરે ! 

છે મહાન પૂજનીય ઈશ્વર અમાશી દયનો પવિત્ર 
કેરા |! 


ખિ 


હે સર્વને ઉત્પન્ન કરનાર પશ્સેશ્વર અમારી નાભિને 
પવિત્ર કરે ! 

હે જ્ઞાનસ્વર્‌પ પરમાત્મા અમારા ચરણે્‌ાને પાપકર્મ માં 
જ રશૈકી પવિત્ર કર્મ માં પ્રેરે! ! 
મદ? હૈ અવિનાશી ઇશ્વર અમારી ખુદ્ધિને વારવાર પવિત્ર 

હે આકાશસ્વર્‌પ વ્યાપક પ્રભો અમારાં સર્વ અંગો 
પવિત્ર કરે ! 


શખ્દાથ-- 
સઃ - શ્રાણુસ્વર્પ સ્તન: - જગદડુત્પાદક 
છુતાતુ - પવિત્રકરે તામ્યામ - નાભિમાં 


જ્િસસ્તિ - માથામાં (બુદ્ધિને) તપઃ - ઝ્તાનસ્વર્‌પ 
મુવઃ - દુ:ખ [નાશક પાજ્યૉઃ - બે પગમાં 
સેત્રયોઃ - બે આંખોમાં સત્યમ - અવિનાશી 


સ્ત? - સર્વ જગતને ણુતઃ - ફરીથી ( વારવાર ) 
ચલાવનાર સમ્‌ - આકાશ સ્વર્‌પ 

થે - ડૅ ઠંમાં ન્રસ્ત - વ્યાપક સ્વરૃપ; સર્વથા 

તઇઃ - મહાન, પૃજનીય મહાન; 

દુજ્થે - હૃદયમાં સર્વત્ર - સર્વ અગોમાં ,બધે 


માણુાયામ મત્ર. 
જોં મૂ: | બં મુવઃ | મોં સ્વઃ 1 મોં સઇઃ | ખં તન: । 
સં તપઃ | ગં સત્યમ્‌ ॥ 
ભાવારથ-- -- 
હ પ્રાણુસ્વરૂપ, હે દુ:ખાવનાશક, હે સુખસ્વર્‌પ, હે 
પૂજનીય, હૈ જા હૈ જ્તાનસ્વરૂપ, હે અવિનાશી 
( અમને પવિત્ર કરે ). 


ભ 


શખ્દાર્થ-- 

સૂ: - પ્રાણુ સ્વર્‌ષ તન: - સર્વને ઉત્પન્ન કરનાર 
મુવ: - દુઃખવિનાશાક તપઃ સ્ાનસ્વરૂપ 

સ્ત: સુખસ્વરૂપ સત્યમ - અવિનાશી 


મઈ - પૂજનીય, મહાન 


અઘષમર્ષ ણુ મત્રે. 

ઝો કત ત્ર સત્યં ગઆામીજધ્સપતોડ્પ્યત્ાયત। તતો 
રાગ્યંઝસાયત 1 તતઃ સમુદ્લો અળવઃ ॥ ગ૦ ૨૦ । (૨૨૦ 1૨ ॥ 
ભાવાર્થ-- 

સત્ય સાનસ્વર્‌ૂપ વેદ અને પ્રકૃતિ સર્વદા પ્રદીપ્ત 
પરમાત્માના જ્ઞાનથી પ્રકટ થાય છે. પ્રલલકાળ અને પાણીથી 
ભરેલો સસ્નુદ્ર પણુ તે જ સામય્ય થી ઉત્પન્ન થાય છે. 
શખ્દાર્થ--- 
જમ્‌ - સત્યસ્રાન ( વેદ ) લત: - તેનાથી 


હત્ - અને સ્ત્રી - પ્રલયકાળરૂપી રાત્રિ 
અમીજ્ાવ્‌ - પ્રદીપ્ત અત્તાચત - થાય છે 
તપસ: - સાનમાંથી ઝળોવ: - પાણીથી ભરેલો 


ઝાપ્યત્ાયત - પ્રકટ થાય છે સમુદ્ર: - સસુદ્ર 


અનેં સમુદ્રાત્વતાર્તિયવંવત્લસે અત્તાચત | અછોસત્રર્તળ 
સિટ્ષદ્િશ્વશ નિષતોવયી॥ તબ ૨૦। ૨૨૦।૨॥ 
ભાવાર્થ -- 

સર્વને વશમાં રાખનાર પ્રભુની સ્વાભાવિક શકિતથી જ 
દિવસ, રાત, પક્ષ, માસ અને સ_વત્સર ( વર્ષ ) આદિ 
સમય પણુ બન્યો છે. 
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શખ્દાર્થ-- 

અળેવાત્‌ - જલપ્ણું વશી - સવ ને વશમાં રાખનાર 
સમુદ્રાત્ત્‌ - સસુદ્રપછી વિશ્વસ્ત્ર ન્િષત: - પ્રભુની 
સંવત્સર: - સમય સ્વાભાવિક શાડિતથી 
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અધિ અત્તાચત - ઉત્પન્ન અસોસત્રત્ળિ - રાત્રિ-દિવસ 
થાય છે વિજ્ધત્‌ - વ્થહ્પાત્‌- બનાવેછે 
એં સર્યાઅન્દ્રસસતો ખાતા ચથાપૂર્વમવ્પતત્‌ | કિવ 
ત શચિવીં ત્તાસ્સરિક્તમથો સ્વઃ ॥ ન્રદૂ૦ ₹૦ | ?૨૦ |ર્‌ | 
ભાવા્થ-- 
સર્વને ધારણુ કરનાર પ્રભુએ સૂર્ય, ચ દ્ર, અગ્નિ, 
આકાશા, પૃથ્વા અને સુખદાયક જગત્‌ જેમ પૂર્વક્લપમાં 
બનાવ્યાં હતાં તેમ આ કલ્પમાં પણુ બનાવ્યાં છે. 


શખ્દાર્થ-- 

હાત1 - ધારણુ કરનાર છજૂચિવીમ્‌ - પૃથ્વી 
સર્ચાત્રન્ટ્રમનો સૂય, ચન્દ્ર સ્તઃ- ક જ્ુબદાયક જગત્‌ 
સ્વિમ - અગ્નિ ચથાપૂવેમ્‌ - પર્વ કલ્પ પ્રમાણે 
ઝન્તાસ્કન્‌ - આકાગા અજસ્પમત્‌ - બનાવ છ 


મનસા પરિકુમણુના મંત્રો. 

ગોં પ્રાત્તી ર્ાસસ્પિપતિસ્સિતો સક્નિતારિન્યા રત: 
તેમ્યો નમોડપ્રિપતિમ્તો નમો સજ્ષિતમ્નો નમ રષુમ્યો નત 
ળ્મ્યૉ અસ્તુ । યોડસ્તાન છછ ચં વયં જ્વિષ્તસ્તં વો ઝમે 
ટ્ષ્મઃ ॥ અશવવતળ્ઝ ૨ ।૨૭ | ૬ ॥ 
ભાવાર્થ--- 

પૂર્વ દિશાના સ્વામી જ્તાનસ્વરૂપ પરમાત્મા છે, તે 
બખપનરહિત એટલે સ્વતત્ર છે. તં અમાર્‌ં રક્ષણુ કરનારા 
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થાવ. સૂર્યનાં કિરણ્‌ા! એ પ્રભુના ખાણુરૂપ છે અથાત્‌ તે 
દ્વારા સ સાચું રક્ષણુ ડરે છે. 

એ પ્રભુને અમારા નમસ્કાર હો, એ રક્ષણુ કરનારને 
અમારા નમસ્કાર હે, એ ખાણે।ાને અથાંત્‌ રક્ષણુનાં સાધ- 
નાને જેઈ અમાર્‌ં મસ્તક પ્રભુને નમતું રહા. 

જે અમારો દ્વેષ કરે અને અમે જેનો દ્વેષ કરીએ એ 
ઉભય ક્વેછાએ। અમે પ્રભુના ન્યાયમાં જઇએ. જેથી અમારો 
દ્ર્ષ ટૂર થાય અને અસે પરસ્પર મિત્ર બનીએ. 
શખ્દાર્થ--- 
ઝગ્તિ: - તેજસ્વર્‌પ ળ્સ્યઃ - એ 
વ્રાત્તીર્જ્‌ - પૂર્વ દિશાનો ર્ણુગ્યઃ - ખાણેાને 
ઝસિર્ષાતિઃ - સ્વામી 4: - જે 
આસિત: - ખધનરહિત અસ્જાન્‌ - અમને ( અમારો ) 
સક્ઞિતા - રક્ષણુ કરનાર જ્રિ- દ્રૉહુ કરે છે 
ગઆ હ્િત્યાઃ - સૂર્ય ' ચમ્‌- જેને 
રૂષવ: - બાણુ-દુઃખ દ્ર વચમ્‌ - અમે 

કરવાનું સાધન [«્િષ્તઃ - દ્રૉહ કરીએ છીએ 
સશ્નિતગ્ય: - રહ્ષણુ કરનાર તમ્‌ - તેને ( અને અમને ) 


તેમ્ય: - તં વ: - તમારા 
ઝત્રિપત્િમ્ત: - સ્વામીને ત્તમ્મે - વશમાં-ન્યાયમાં 
નસ: - નમસ્કાર ટ્ષ્તઃ - ધારણુ કરીએ છીએ 
મોં ર્જ્ઞિળાર્સિન્દ્રોડપિપતિસ્તિસત્વિસત્રી સ્સ્તિતા 


પિતર રતવ: | તલેમ્યો૦ ॥ મથવેવ1ળ્ઝ ર્‌ | ૨૭૨ ॥ 


ભાવાર્થ--- _ 
દહ્ષિણુ દિશાના સ્વામી પૂ્ણું એશ્વર્યવાન પરમાત્મા 
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છે. તિર્યકૂ પશુ આદિ પ્રાણીએ માં પણુ એ વિરાજમાન 
છે. ખળ, ખુદ્ધ અને સદાચારવાળા વિદ્ઠાન માણુસો પ્રભુના 
ખાણુસ્વરૂપ છે. અર્થાત્‌ તે। મારફત જગતનું રહ્ણુ કરે છે. 
શખ્દાર્થ-- 
ટાર. ખાદ્િજ-દક્ષિણુ દિશાનો પ્રાણિએઓમાં પણુ વિરાજમાન 
ફૂસ્ષ્ન - પરમેશ્ચય વાન્‌ સત્‌ - પ્રકારાવું * 
સિર્સશ્વરઝી-તિર્યક આદિ પિતર: - પાલનકતાં-વિદ્ાન 
ગેં પ્રતીસ્રી કવ્જ્કપડસ્િપતિ: પજાજૂરક્તિતાનસિવવ: | 
તેમ્યોબ ॥ અશવેવ1ળ્ટ ર 1૨૭ | ૨ ॥ 
ભાવાર્થ--- 
પશ્ચિમ દિશાના સ્વામી સર્વ ્રછ પરમાત્મા છે. તે 
મવુષ્યોમાં સાન અને વાણી આપનાર છે. તે રક્ષણુ કરનાર 
છે, અને અન્ન તેના બાણુસ્વર્‌પ છે. અથાત્‌ તે દ્વારા પ્રભુ 
જગતને નિભાવે છે. 
શખ્દાર્થ-- 
વ્રસીસીર્જિ - પશ્ચિમ ળવ્ાજુઃ - મનુષ્યેમાં સાન 
દિશાના પ્રૅરનાર ( પૃત્સઝુ ત્તનસમુદેજુ 
ઘરળઃ - સવ શ્રેછ સ્વરૂપ જ્ઞાનત અસય તિ પરસ્યાત સ 
ણરારુઃ । 
ઓં ઝઢીસ્રીર્િકસોમોડસિપતિ: સ્તો સક્તિતાસનિસ્તિવ: | 
તેગ્યોન ॥ અથયેજાળ્ક ર3 1૨૭ ।૪॥ 
ભાવાર્શ-- 
ઉત્તર દિશાના સ્વામી શાન્તસ્વરૂપ પરમાત્મા છે) તે 
સ્વય'ભુ છે: અશનિ-વિદ્દદાદિ તેજ તેમનાં બાણુસ્વરૂપ છે. 
એટલે કે તેનાથી જગતતું રહ્ષણુ કરે છે. 
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શબ્દાથ-- 

જજ્ઞસ્‌-કૃતાદિ વિષનાશક પદાર્થ 
ઝઢ્‌ીસ્રીર્જ્‌-ઉત્તર દિશાના સ્વત્તઃ - સ્વય ભૂ , અજન્મા 
સ્તન - શાન્તિદાતા અળ્રાસતિઃ - વિધત્‌ , પ્રકાશ 


સેં પ્રવાર્િગ્વિપ્ળસતિપતિઃ વતત્યાષશ્રીવો રદ્તિતા વીસ 
ઇપવઃ | તેમ્યો૦ ॥ અથવેવજાળ્ઝ ર ૨૭ | ૦૧ ॥ 


ભાવાર્થ--- 

નીચેની દિશાના સ્વામી સર્વવ્યાપક પરમાત્મા છે. 
ઉપર નેવામાં આવતી કાળાશ અથવા વરસાદનાં કાળાં 
અને ધોળાં વાદળાં એ વિશ્વમૂર્તિ પરમાત્માના ગ્રીવાસ્થાને 
છે, અને વરસાદથી ઉત્પજ્ઞ થનારી ઓષધીએ। પ્રભુના ખા- 
ણુરૂપે છે. અથાત્‌ ઔષધિઓ રહક્ષણુનું સાધન છે 
શખ્દાર્થ--- 
પ્રવાહ -નીચેની દિશાના કાળાં અને ધોળાં વાદળાં જેની 
વિષ્ળુઃ - વ્યાપકસ્વરૂપ ગ્રીવા સમાન છે તે ઈશ્વર 
થત્માવત્રીવઃ - વષાંત્તુનાં વૉરુષઃ - વૃક્ષલતાદિ 


ઝં ઝર્સ્વારિિદ્ચ્વતિસશેપતિઃ '*્વિત્રો રક્તિતા વર્ષ 
ભ્તવઃ | તેમ્ગો૦ | અથવેવળ્ટ ર૨ । ૨૭ ।૬॥ 


ભાવાય -- 

ઉપરની દિશાના સ્વામી વાણીના અધિપતિ તથા 
સર્વથી મહાન પરમાત્મા અધિષ્ઠાતા છે, તે સર્વથા દ્ધ 
છે. અને વરસાદ પ્રભુના બાણુસ્વરૂપ છે એટલે તે દ્રારા તેએ 
સસારતું રક્ષણુ કેરે છે. 
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શખ્દાર્થ*-- 
જીર્ષ્વાર્જિઃઉપરની દિશાને! ઈઇિવિત્રઃ - શદ્ધ ( ક્યેસતતે રતિ 
શદ્સ્વત્તિઃ - સર્વથી મહાન ક્વિત્રઃ ) 


વષન - વરસાદતું પાણી 
ઉપસ્થાનના મશ્રો. 

ઝોં ઝટ્રયં તમસસ્પરિ સ્વ: પર્ચન્ત ૩ત્તસ્મ | સ્વં 
હેવકા સ ચસમન્મ ગ્યોતિસ્સમમ્‌ ॥ 8૦ ૬ | “૦ ।૨૦॥ 
ભાવાર્થ-- 

પરમાત્મા અ'ધકાર/પાપ)થી દ્રર છે. સર્વત્ર વિદ્યમાન 
તંમજ સુખસ્વરૂપ છે. સવથી ઉત્કૃદ અને દેવોના પણ 
અધિદેવ છે. એવા ચરાચર જગતના આત્માસ્વરૂપ અને 
ઉત્તમ તેજઃસ્વરૂપ પરમાત્માને સાક્ષાત્કાર કરવાને માટે 
અમે તેમને શરણે જઇએ છીએ. 


શખ્દાર્થ-- 

તમસ: - અષધકાર (પાપથો) સૂર્ષમ્‌ - ચરાચર જગતના 
પરસ્તાલ્‌ - દૂર આત્માસ્વર્‌પ 

પરિ: - સવત્ર ઝસતમ્‌- ઉત્તમ 

સ્ત: - સુખસ્વરૂપ સ્મોસિ: - તંજ, સ્વરૂપ 


સત્તરમ્‌ - સવથી ઉત્યુષ્ટ ઘદ્યસ્ત:-સાક્ષાત્કાર કરવા માટે 
ફેવત્રા જેવમ્‌ - દેવાના વયમ્‌ - અમે 

અધિદેવ મામ જઇએ છીએ 

ઝં ઝછુત્યં ઝાતનબેવ- વેવં વદસ્તિ જેતવઃ | સજે 


વિ?્વાથ સૃચેમ્‌ | ગ૦ ? । ઉ 1૨₹1॥ 
ભાવાર્થ-- ન ી 
જેનાથી વેદ તથા સૂયાંદિ પદાથ! ઉત્પન્ન થયા છે, 


2૧૦૭ 


એવા ચરાચરના આત્માસ્વરૂપ તે દેવને જગત્‌ સારી રીતે 

જાણી શકે તે માટે સસારની રચના સર્વત્ર ફેલા૪ઈ રહી છે ! 

શખ્દાથ-- 

ઝાતવેવ્લમ્‌ - જેનાથી વેદ શે - જેવાને માટે 
ઉત્પન્નથયા છે, તે 

સૂર્ચંમ્‌ - ચરાચરના આત્મા- જેતવઃ - પ્રભુનું અનુમાન કરા- 


સ્વર્‌પ વનારી સ સસારની રચના 
છેવમ્‌ - દિવ્યગુણુવાળા ઝૂ 4 વસ્તિ - સર્વત્ર વહન 
ત્થ્મ્‌-તે કરે છે, ફેલાય છે 
વિત્ર્વાય - વિ“વને ઝ - ( આશ્ચર્ય ખતાવે છે ) 


ગં સત્ર લેવાના ૧૨ાવ્મીજ ચઝુમિત્રસ્ય વરુખચ્યા : | 
આપ્ાાવાળચવીઅન્સસ્દ્િર સૂર્ય આત્મા ઝચતય્ત “તષ 
સ્વાછા ॥ ત્રદ૦ ૨ 1 (૨૧1 ૨ ॥ 
ભાવાર્થ-- 

પરમાત્મા વિદ્ઠાનાને પણુ ચકેત કરનાર; મહાન્‌ 
ખલસ્વર્‌ંપ; વાયુ, જલ અને અગ્નને પણુ નિયમમાં રાખ- 
નાર તરીકે પ્રકટ છે. સ્વર્ગ, પૃથ્વી અને આકાશમાં તે 
વ્યાપક છે. તે પ્રભુ સ્થાવર અને જ'ગમ જગતનો અ ત- 
યામી છે. તે પરમાત્માની અમે ભકિત કરીએ છીએ. 
ફખ્દાર્થ-- 


જેલાનામ્‌- વિદ્ધાનોને સાવાળુચિવી અન્સસ્ક્મ્‌-સ્વર્ગ 


સિશ્રમ્‌ - ચકેત કરનાર પૃથ્વી અને આકાશ 
ઝનીજકમ્‌ - બલસ્વરૂપ માશ્રાઃ : ડ્યાષ્યા અપૂરચત્‌ - 
ન્નિત્રસ્ચ - વાયુને વ્યાપક છે. 


વરળસ્થ - જલને સુચેઃ - યલ 


અઝમ્સેઃ - અગ્તિને તરુવઃ - સ્થાવરને। 
શષ? - રોરનાર, નિચ ત્ર: - જ ગમને। 
મમાં રાખનાર જ્રાત્ત્ - અન્તર્યામી 
ઝુટ્સાલ્‌ - પ્રકટ થાયછે સ્તવાછા - તે પરમાત્માની સુંદર 
શખ્દોમાં અમે સ્તુતિ કરીએછીએ 


ઝો તશજુરેવારિત પુસ્સ્તાસ્ુત્રતુશવસ્લ્‌ | પર્ચેસ કાર્ટ: 
કત ઝોયેન જાર્ર્‌ઃ શત શળુચાસ કારરઃ શતં પ્રત્રવીમ 
છાર્‌ -તમવ્‌ીનાઃ આમ વાર્ર્‌ઃ રાત ખચગ કાર્ટ ગતાત્‌ ॥ 
થજુ૦ ર૬ 1 ૨૪ ॥ 
ભાવાર્થ-- 
વિદ્વાનોના સહાયક એવા તે શુદ્ધસ્વર્પ પરમાત્મા 
સૃષ્ટિની પૂવેનથી પણુ ખધાને દોરનાર અને ગ્રેરનાર છે. 
તે પરમાત્માની પાથી અમે પરાધ્રીનતાથી રહિત થઇને 
સે! વર્ષ સુષી તેના મહિમાને જેઈએ, સો! વર્ષ સુધી 
જીવીએ, સો વર્ષ તેના યશૈ।માન સાંભળીએ, સો વર્ષ 
સુધી તેના ગુણુગાન કરીએ અને એજ પ્રમાણે તેથી 
ર જીવીએ તો પણુ તે પ્રમાણે વતી એ. 
શખ્દાર્થ-- 
થ્‌-તે 
ત્ેવષ્તિતિમ્‌ - વિદ્દાન -સદા- સ્થા - અમે થઇએ 
ચારીના સહાયક જ્ઞર્ટ્‌ઃ વાતમ - સો શરદ કાતુ- 
જીજત ન શુદ્ધ સ્વરૂપ એ સુધી-સે વર્ષ સુધી 
“રસ્તાત્‌ - સિ પૂવેથી પરશ્ચેન - જોઇએ 
પણુ વિદઘમાન ત્તીલ્રેન - જીવીએ 
શરૂઃ - છોરનાર ક્#ળુયાન - સાંભળીએ 


: પહે: 
મહીતાઃ - પરાધીનતાથી પ્રન્નયાન - બાલીએ 


રહિત શાસ્જ્‌ઃ શતાણ્‌- સો શરદ કરતાં 
ઝશ્ષર્લૂ - પ્રેરનાર, સવોત્કુછ મૂચઃ - વધારે 
ગાયત્રી મત્ર. 


આ મ-ત્રનો એછામાં ઓછે પાંચ મિનિટ સુધી જપઃ 
કરવે।. 


જોં મૂમુવઃ સ્વઃ | તત્લવિતુમેર્ન્વ મર્મો જેવસ્ય 
પીર્માદે | ષિતો થો નઃ પ્રતાવ્યાવ॥ ત્રબ 3 | ૬૨ । ૬૦ ॥ 
યગુ૦ ૨૬ | ૨.॥ 
ભાવાર્થ--- 
તે પરમાત્મા રહ્ઞણુકર્તા, પ્રાણુસ્વરૂપ, સર્વ દુઃખોને 
દૂર કરનાર, અને સુખસ્વરૂપ છે. તે જગદુત્પાદક દિવ્ય 
ગુણુવાળા પરમેશ્વરના તે સર્વોત્તમ પાપદાહૅક તેજને અસે. 
ધારણુ કરીએ, કે જે પરમાત્મા અમારી ખુદ્ધિને સત્કાર્ય-માં 
પ્રેરે | 


શખ્દાથ-- 

ઓર્‌મ્‌ - રક્ષણુકત્તા વરેળ્યમ્‌ - સવોત્યુષ 

મૂઃ - પ્રાણુસ્વરૂપ મર્ગઃ - પાપદાહેક તેજ 

મુવઃ - સર્વ દુઃખોને ટૂર બીસણિ - અમે ધારણુ કરીએ 
કરનાર ચા: જે 

₹્રઃ - સુખસ્વરૃપ તઃ - અમારી 


સથિતુઃ ન જગદુત્પાદક ચિચઃ - ખ્રુદ્ધિ 
જ્ેવસ્ચ - દિવ્યગુયુવાળા પ્રચોવ્યાથ્‌ - સત્કાર્યમાં પ્રેરે, 
વ્ત્ન્ત 


“૧૩: 
ઈશ્વશ્નમસ્કાર મંત્ર. 


કં તતઃ કશાસ્મવાય અ મચોમવાય સ | નમઃ શવ તવ 

સ મચસ્કરાય ચ । નમઃ 1િવાચયસતઇ 1 વતરાચ સ ॥ 
થગુ૦ ૨૬11 ૪૬ ॥ 

ભાવાર્થ-- 

તે સુખના હેતુ અને આન'દમય પરમાત્માને નમસ્કાર 
હા ! તે ફલ્યાણુકારી અને સુખદાતા પરમાત્માને નમસ્કાર 
હો ! તે જગદાધાર અને મંગલસ્વર્‌પ પરમાત્માને અમારા 
નમસ્કાર હો ! 
શખ્દાર્થ-- 
નાસ્મવાચ - સુખના હેતુ મશસ્જ સ - સુખદાતા 
નમચોમવાથ - આનન્દમય કફજિવાય - જગદાધાર 
તમ: - નમસ્કાર (જોતો ઝમત્‌ અસ્તિન ત ઝિવ:) 
જજરાચ - કલ્યાણુકારી ફિવતરય - મંગલસ્વરૂપ 





